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Laissez-vous embarquer par l’histoire !

Le territoire de la Haute Mayenne est riche 
d’un patrimoine unique et authentique. 

Au programme, grands espaces et villages de caractère
pour un séjour grandeur nature et tout un panel d’activités 

dans des lieux privilégiés.

SLOWLYDAYS
Collectif de professionnels mayennais engagés et réunis 
autour de 5 valeurs fortes : Bienveillance, Partage, Eco-
responsable, Ethique et Local.
Découvrez les portraits des ces passionnés qui forment 
ce collectif sur :
www.mayenne-tourisme.com/vivre-laccueil-slowlydays

MAY’N PASS
Demandez votre carte May’N Pass 
dans votre office de tourisme et sur :
www.mayenne-tourisme.com
pour bénéficier des bons plans.

Retrouvez toutes les infos sur notre site :
Hébergements, Restauration, Activités, 

Visites, Randonnées, Agenda... 

PRÉPAREZ
VOTRE SÉJOUR !

WWW.HAUTEMAYENNE-TOURISME.COM

Les offices de tourisme
Voies vertes
Coups de coeur des 
conseillers en séjour



C’est au cœur d’une nature préservée et abondante 
que se cache Chailland, la secrète. Ici la nature et 

les pierres règnent en maîtres ! 

Collines, vallons, rivières… 

Chailland 

Chailland se découvre au détour d’une route en 
lacets. Notre regard est très vite attiré par la 
rivière qui serpente au cœur du village. Il fait bon 

se poser au bord de l’eau pour contempler le Rocher de 
la Vierge qui domine Chailland.

Cité industrielle grâce à ses forges dès le 16e siècle, 
l’activité a contribué à l’essor économique de la 
commune et à sa renommée jusqu’au 19e siècle, période 
où elles cessent de fonctionner. La structure principale 
du Haut-Fourneau au bord de la rivière, près du pont, 
est toujours visible ainsi que la grande maison ouvrière à 
trois niveaux couverte en bardeaux avec galerie de bois, 
en façade arrière, desservant les logements.
L’essor économique de la cité durant près de 3 siècles 
est visible au niveau du bâti.  

Les maisons cossues telle que la Bourgeoiserie 
cohabitent avec les maisons ouvrières, modestes et de 
constructions homogènes, le long de l’Ernée où moulins 
et lavoirs rythment la vie quotidienne des habitants. 
L’imposante église en granit de style néo-gothique 
prouve une fois encore le dynamisme de la commune.

En 1913 les chaillandais décident l’installation d’une 
Vierge au haut du Rocher surplombant la Cité. Avec 
ses 630 kg, la mise en place de la statue relève du 
défi. Aujourd’hui encore l’accès à la statue se mérite, 
le chemin d’accès serpente à travers les terrasses du 
Presbytère avec la serre de l’abbé Lefaucheux, le jardin 
de curé avec ses légumes de variété ancienne, la petite 
grotte de Lourdes et enfin la roseraie. Au pied de la 
Statue, la vue sur le village est une véritable récompense.

LE LAVOIR DU MOULIN Grand lavoir communal 
installé au pied de l’un des deux anciens moulins à blé. 
Grâce à un système de réglage adoptant le principe 
des ponts-levis, l’élévation verticale du plancher 
permettait l’utilisation du lavoir en période de crues 
au pied du pont.

LE JARDIN DE L’OUVROIR Caché à l’arrière d’un 
immeuble, le promeneur profite du jardin de l’ouvroir, 
divisé en 4 parties correspondant aux différents 
logements de l’édifice. Privilège de pouvoir accéder 
à cet espace privé et donnant accès à un petit lavoir.

     FOCUS 
Gîte Douce Escapade
Isabelle vous accueille dans son charmant gîte à 
Andouillé pour une douce Escapade en duo ou en 
famille. 
Un hébergement qu’elle a décoré avec beaucoup 
de soin pour le confort de ses visiteurs. Si le gîte ne 
dispose pas d’extérieur, un sentier de randonnée 
au départ du gîte vous emmène sur les rives de 
la rivière l’Ernée, vous y trouverez également un 
espace jeux pour les enfants. 
Idéalement situé, vous pourrez rejoindre facilement 
la Vélo Francette ou bien découvrir la charmante 
Petite Cité de Caractère de Chailland.

Gites de France : Réf: H53G023782 
02 43 67 09 07 
www.gites-de-france.com 

Crêperie des forges
Après une visite de Chailland et sa colline, 
une pause s’impose ! La crêperie des Forges 
bénéficie d’un remarquable point de vue 
sur la rivière l’Ernée et le joli patrimoine 
chaillandais. La crêpe bretonne, (et oui nous 
ne sommes qu’à une vingtaine de kilomètres  
de la Bretagne), est mise à l’honneur dans des 
recettes authentiques. 
Simples ou composées, chacun trouvera son 
bonheur parmi les crêpes et galettes proposées. 
Et pour les plus gourmands, il est possible de 
commander une entrecôte ou une andouillette !

La Crêperie des Forges
6 rue Saint- Germain - Chailland
Du mercredi au dimanche 
De 12h à 14h et de 19h à 21h
Réservations au 02 43 26 70 89
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Gast ronomie

29 mai 2024

4 - PATRIMOINE - MAGAZINE 2024 PATRIMOINE - MAGAZINE 2024 - 5



Niché au milieu d’un bois

Fontaine  Daniel
À seulement 5 km de Mayenne, Fontaine Daniel est un 

village à l’atmosphère singulière, avec sa place centrale, 
l’étang bordé de forêt, son moulin et sa chapelle. 

Comme une impression d’un voyage à travers le temps…

     FOCUS 
Monastère du Bois salair 
et produits monastiques 
A deux pas du hameau de Fontaine Daniel, au 
coeur du Bois Salair, se trouve le Monastère 
Orthodoxe de la Nativité de la Mère de Dieu. 
La communauté monastique y vit selon la 
règle traditionnelle du monachisme orthodoxe 
rythmée par la prière personnelle en alternance 
avec la prière liturgique et le travail. 
Le fruit de ce travail est d’ailleurs partagé 
avec le grand public. La communauté a donc 
ouvert une boutique où l’on peut trouver 
des  cierges en cire d’abeille, des confitures, 
des produits cosmétiques, des tisanes… les 
sœurs orthodoxes mettent leur savoir-faire 
(notamment la connaissance des plantes 
médicinales) au profit des visiteurs. 
La visite de la boutique est un moment très 
privilégié où les sœurs partagent beaucoup de 
leur temps et de leur connaissance.

Monastère de Bois Salair
53100 Fontaine Daniel
02 43 04 68 35
www.monasteredeboissalair.com
Le vendredi de 15h à 17h
Le samedi de 12h à 17h

Riche d’un patrimoine religieux et industriel, ce 
lieu est remarquable tout comme son histoire. 
Tout commence au 13e siècle par la construction 

d’une abbaye cistercienne, les moines construisent 
également l’étang pour utiliser l’énergie hydraulique et 
pour la pêche. Après la Révolution Française, l’abbaye 
est vendue comme bien national. Jean-Pierre Horem 
et Sophie Lewille, deux industriels parisiens du textile, 
s’approprient l’abbaye pour en faire la première filature 
mécanique du département. Le village de Fontaine 
Daniel connaît alors un véritable développement. 

De nouveaux bâtiments apparaissent comme 
l’immeuble des Marronniers, édifié en 1832 pour 
accueillir et fidéliser des familles ouvrières... Sept autres 
immeubles seront construits entre 1840 et 1895. 

Dans la première moitié du 20e siècle, des maisons 
individuelles sont construites, chacunes conçues pour 
deux familles, par le corps de métiers de l’entreprise. 
Des jardins ouvriers avec leurs cabanons font également 
leur apparition. L’esprit village est toujours très présent 
avec, autour de la place du village, les  restaurants “la 
Forge” et “le Petit Monde”, mais aussi une épicerie 
associative avec sa terrasse aux allures de guinguette où 
l’on peut boire une boisson locale tout en profitant d’un 
concert ou en lisant un livre.

La manufacture “Toiles de Mayenne”  implantée au 
coeur du village reste un fleuron de l’âge d’or industriel.  
La fabrication de tissus d’ameublement de haute qualité 
fait la renommée de ce hameau. L’Office de Tourisme 
Vallée de Haute Mayenne propose régulièrement des 
visites d’entreprises.

JF Guilhery - l’Arborescence
C’est au cœur même du terroir familial que Jean-
François, paysan brasseur a ouvert sa brasserie 
L’arborescence. 
Une histoire de racines familiales qui se réfèrent au 
vieux chêne présent au hameau et qui a vu défiler des 
générations entières. La brasserie de l’Arborescence 
est donc une brasserie paysanne. Jean-François y 
produit des bières artisanales et certifiées bio, sans 
conservateur et sans ajout d’arôme, brassées et 
embouteillées sur place. 
L’Arborescence est également un lieu d’échanges et 
de rencontres autour d’un bar à bières et d’évènements 
organisés certains vendredis soirs d’été.

Le Petit Bois - 53100 Saint Georges Buttavent 
06 12 08 49 63
www.brasserie-arborescence.com
Ouvert le mercredi & vendredi 
De 17h30 à 20h00 
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• Magasin Toiles de Mayenne - 02 43 00 76 76
   www.toiles-de-mayenne.com/fr/magasins
• L’Épicerie - www.lepicerie.org - 02 43 04 44 07
• Restaurant le Petit Monde - 02 43 00 44 01 
   www.lepetitmonde.restaurant
• Restaurant la Forge - 02 43 00 34 85 
   www.laforge.restaurant

Carnet  d’ adresses 

Brasserie
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Véritable place forte dès le 15e siècle avec la 
construction de son château, caserne militaire, le 

bourg de Lassay se développe considérablement grâce 
au commerce du textile. 

     FOCUS 
3e place au Village préféré des français
Le 29 juin 2023, la Petite Cité de Caractère de Lassay était en 
effervescence. 
L’émission “ le Village préféré des Français ” consacrait Lassay à  la 3e 

place du podium ! Une réelle fierté et une très belle récompense pour 
cette petite ville, réputée pour son riche patrimoine, son fleurissement 
mais aussi son dynamisme, sans oublier celui des lasséens ! 

Le reportage présenté a mis en valeur les châteaux de Lassay, la superbe 
roseraie avec ses 300 variétés de roses, les lavoirs, mais aussi la légende 
arthurienne avec la découverte d’une table ronde et sa bande dessinée au 
Château du Bois Thibault. Les spécialités n’étaient pas en reste avec les 
produits cidricoles d’Aurore et Josselin du Musée du Cidre mais aussi la 
Tourquette. Une douceur purement lasséenne fabriquée par la boulangerie 
“ Aux Délices de Lassay ”, dont le boulanger Mickaël est le seul à connaître 
la recette originale. Cette chouquette sans sucre et percée d’un trou en 
son centre sort des fours uniquement à l’occasion de la Pentecôte. 

Lors de la procession à la Pentecôte vers St Fraimbault (2 km du centre ville 
de Lassay) les pèlerins glissaient leur bâton dans la tourquette, s’assurant 
ainsi de quoi grignoter pendant le trajet. Toute cette histoire est à retrouver 
dans le jeu “ Une journée avec Paulette ” sur l’application Baludik, une 
découverte ludique de Lassay en toute autonomie et à votre rythme.

Ici les villageois produisent du lin et surtout du chanvre, 
qui est ensuite filé dans les cave-ateliers pour être 
revendu ensuite sur le marché et les foires. Le musée 

des Tisserands à Ambrières-les-Vallées explique très 
bien le quotidien de ces familles. Les commerçants, 
bourgeois, quant à eux réhaussent leurs habitations d’un 
étage, des sculptures en bas reliefs font leur apparition 
ainsi que des échauguettes… 

Visiter Lassay, c’est ouvrir un livre d’histoire car ici le 
bâti ancien a traversé les âges et l’on peut admirer des 
bâtisses du 14e au 18e siècle, toujours en parfait état.
Le château de Lassay en est un exemple parfait, avec 
son architecture militaire d’origine, ses 8 tours reliées 
par des courtines, et sa barbacane avec 3 niveaux de 
casemates. Propriété privée, le château est cependant 
ouvert au public pendant toute la saison touristique 
avec un programme riche d’animations dont des 
reconstitutions historiques.

Vous voulez découvrir de façon ludique l’histoire de 
Lassay et bien suivez Paulette dans sa journée de travail 
grâce au jeu “Une journée avec Paulette” accessible via 
l’application Baludik.

Se perdre dans Lassay est sûrement le meilleur moyen 
d’appréhender cette cité. Il ne faut pas avoir peur 
d’emprunter le crotton pour accéder au jardin médiéval. 
La roseraie plus loin est un véritable ravissement avec 
ses 300 variétés de roses. Le Pub à Victor : un lieu 
incontournable de la vie locale. Pour la petite anecdote, 
en 1826, cette batisse appelée alors l’Auberge du Cheval 
Blanc a accueilli les amours adulterines de Victor Hugo. 
Ruelles, lavoirs, murs de pierres sèches… 
Arrêtez vous également un instant au bureau 
d’information touristique dont la décoration et 
l’ambiance rétro sont une véritable curiosité, sans 
oublier la boutique de produits locaux... 
Enfin, n’omettons pas de parler des autres châteaux 
de Lassay, Bois Thibault tout d’abord aux ruines 
romanesques et enfin Bois Frou, énigmatique et isolé. 
Le sentier Lancelot au Pays de Lassay, long de 6.5 km, 
permet de découvrir ce riche patrimoine et une nature 
préservée. 

Toutes ses découvertes vous ont ouvert l’appétit, goûtez les 
tartes salées et / ou sucrées de Béatrice à la Ruette. Elle 
vous y accueille les mercredis, samedis et dimanches midis !

Sandrine et Marc de la Belle Avette
À Lassay-les-Châteaux,  au cours de leur road-trip en Mayenne,  
Marc et Sandrine ont laissé leur van dans la cour de cette 
gentilhommière et ne sont plus repartis. 
Charmés par les paysages vallonnés, la nature généreuse du 
Nord-Mayenne et la chaleur de ses habitants, ils décident 
ensemble, de développer dans ce village animé, les projets qui 
leur tiennent à cœur depuis longtemps. 
Et les idées ne manquent pas au Domaine de la Belle Avette, 
fort de ses 500 ans d’Histoire ! 
Marc et Sandrine envisagent la création de chambres d’hôtes, 
d’un gîte, d’une salle de réception et d’un espace de coworking. 
Ils vous ouvrent les portes de leur demeure et de ses jardins, où 
vous pourrez vous ressourcer tout en profitant de la vie animée 
du village. 
Au-delà d’un accueil personnalisé, Marc et Sandrine souhaitent 
faire de ces espaces, des lieux où vous vous sentez « comme à la 
maison » tout en profitant d’un cadre à la fois original et authentique. 

Domaine de la Belle Avette
9 rue de Javron - 53110 Lassay-les-Châteaux
06 63 78 15 47 - 06 78 70 84 89
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Hebergement
,

LE MUSÉE DU CIDRE 
à 7km du centre ville (voir rencontre page 32)

Carnet  d’ adresses 
• Château de Lassay - 06 62 06 87 02 
   Ouvert de Pâques à fin septembre 
   www.chateaudelassay.com 
   Plein tarif 7.50 €
• Ruines du Bois Thibault - Gratuit
   Ouvert les weekends 
   d’avril à la mi-septembre

  Lassay  les  Chateaux
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C’est au pied de l’ Office de Tourisme Vallée de Haute Mayenne 
que s’offre aux visiteurs le plus joli point de vue sur la ville. 

Sur les quais de la rivière la Mayenne...

     FOCUS 
Musée Château de Mayenne 
Construit à l’aube de l’an mil, le château d’origine carolingienne 
de Mayenne n’a cessé d’évoluer au fil des siècles. 
Aula (salle de réception), tour carrée et cellier témoignent de cette période. 
Au 13e siècle, le donjon et les remparts sont ajoutés, le château-fort 
domine alors la rivière la Mayenne. La chapelle au décor baroque fut 
aménagée au 19e siècle, le château était alors une prison. 
Aujourd’hui transformé en musée, le château présente de nombreuses 
collections issues des fouilles archéologiques menées sur le site dont un 
exceptionnel ensemble de pièces de jeu médiévales. Le musée propose 
une visite vivante et ludique grâce à une scénographie interactive, 
des expositions régulières mais aussi des visites commentées et de 
nombreuses animations. Pendant les vacances scolaires, les enfants 
sont invités à participer à des ateliers thématiques.
Le jardin d’inspiration médiévale dans la cour du château est en accès 
libre, vous pourrez y découvrir plantes aromatiques et médicinales.

Par un matin ensoleillé, le Château de Mayenne 
se pare alors d’un voile doré. La basilique de 
l’autre côté du pont impose le respect. Et si vous 

souhaitez prendre un peu de hauteur au dessus de la 
rivière pour contempler ce panorama, la terrasse de 
l’office de Tourisme n’attend que vous !

Pour découvrir Mayenne, de nombreuses possibilités 
s’offrent à vous :
Visitez le château de Mayenne ! L’on accède au Château 
carolingien par l’esplanade du Théâtre, puis le parc et 
son kiosque à musique. 

Vous souhaitez visiter Mayenne en autonomie :
L’Office de Tourisme Vallée de Haute Mayenne propose 
une visite ludique sous format numérique grâce à 
l’application Baludik. A travers des énigmes, arpentez les 
ruelles de Mayenne accompagnés de Gabin, un marinier. 

Ponctuée de contenu historique et d’anecdotes, la 
ville de Mayenne n’aura plus de secrets pour vous. 
Récupérez votre récompense auprès de l’Office de 
Tourisme et profitez-en pour découvrir la boutique de 
produits locaux : bougies de l’abbaye du Bois Salair, jus 
de pommes du musée du cidre, bières artisanales… et 
affiches vintages du territoire à collectionner !

Autre façon agréable pour découvrir la Mayenne et sa 
rivière : embarquez à bord du Bateau Promenade, la 
Meduana ! D’avril à fin août, profitez d’une promenade 
ou bien d’une formule repas, au départ de la Cale… 
et pour terminer cette journée de visite en beauté, 
installez vous confortablement dans un transat, sirotez 
un jus de fruit local et profitez des événements organisés 
durant tout l’été sur la Cale, nouveau rendez-vous 
incontournable des mayennais !

    Mayenne

La Vigie - Mémorial des 
Déportés de la Mayenne
www.memorial-des-deportes-mayenne.fr

Carnet  d’ adresses 
• Musée Château de Mayenne 
   02 43 00 17 17 
   Ouvert toute l’année - Plein tarif 4 €
   www.museeduchateaudemayenne.fr 
• La Meduana - 02 43 04 19 37 
   D’avril à fin août 2024
• Chapelle des Calvairiennes 
   Centre d’Art contemporain 
   De septembre à juin selon exposition
   02 43 30 10 16

“ Aux saisons ”
Rémy et François, amis de longue date, ont ouvert un restaurant 
qui reflète leur ambition : proposer une cuisine du quotidien en 
accord avec la saison. Le respect de la saisonnalité implique de 
préparer sur place l’ensemble des plats avec des produits bruts 
et frais qui favorisent une provenance locale et bio autant que 
possible. Le trait d’union entre les saisons est réalisé avec des 
légumes secs (haricots, lentilles, pois chiches, pois cassés) qui 
représentent à la fois des sources de protéines intéressantes 
pour la santé et des saveurs parfois délaissées ou méconnues. 
Ainsi, leur modèle d’activité leur permet de ne proposer aucun 
plat transformé, mais une cuisine faite maison. 
Proximité, Saisonnalité, Qualité sont les valeurs incontournables 
des restaurateurs dans l’objectif de satisfaire leurs clients.
Aux saisons
Place de Hercé à Mayenne
Le midi : du lundi au vendredi de 11 h 45 à 14 h 
Le soir : le vendredi dès 17 h 30
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BALUDIK

LA CALE
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Un petit bout de paradis pour les amoureux de 
la nature ! Ici, on oublie son portable, de toute 
façon il n’y a pas de wifi... et on se concentre sur 
l’essentiel !
Solwenn et Edouard ont créé ici trois 
hébergements insolites : une yourte, une cabane 
et un petit gîte dans l’ancienne écurie. 
Vous pouvez louer l’ensemble des gîtes pour 
vous retrouver en famille ou entre amis.
Solween aura également à cœur de vous faire 
découvrir le secret des plantes médicinales. De 
formation herbaliste, ces plantes n’ont aucun 
secret pour elle. Edouard, quant à lui, propose 
des ateliers sur la permaculture. Vous pourrez 
même rapporter de votre séjour un souvenir 
bien être, le couple proposant à la vente des 
tisanes et baumes médicinaux.
Un séjour hors du commun, à thème, rempli de 
bienveillance et de sérénité !

le Domaine de Valloris
53500 Montenay
www.gites-de-france.com 
Ref : H53G023751

Domaine des Vaulx
Dormir tout en haut d’un arbre en plein coeur d’un sous 
bois, écouter le clapotis de l’eau dans une cabane sur l’eau, 
profiter d’un spa sous la frondaison des arbres... c’est la douce 
promesse de François-Nicolas Dubel, propriétaire du Domaine 
des Vaulx à la Baconnière.  Un vrai paradis pour les amoureux 
de la nature, pour se retrouver, pour faire une pause... 
Le Domaine des Vaulx accueille aussi des séminaires, et des 
événements insolites dans un cadre propice à la cohésion et au 
partage.

Les Vaulx 
Accueil : Haras de la Poupardière
53240 La Baconnière
www.domainedesvaulx.fr
contact@domainedesvaulx.fr
02 43 69 95 63 - 06 70 43 75 70

     FOCUS 

Gîte au Gré des Saisons
Profiter de la nature, des grands espaces mais sans renoncer au 
confort… Ce meublé tourisme classé 5 étoiles est fait pour vous. 
Dans cette grange rénovée, vous pourrez profiter de 2 chambres 
spacieuses équipées chacune de leur salle d’eau. 
Au rez de chaussée, un grand séjour pour se retrouver en famille 
autour d’un bon repas ou de jeux de société. 
La vue sur la campagne est dégagée, vous profitez ainsi d’un beau 
panorama notamment depuis le boulodrome qui vous promet de 
belles parties de pétanques, de quoi amuser toute la tribu ! 

23 Chemin de la Tiersinais 
53240 La Baconnière
06 70 88 34 18
www.gite-labaconniere.com

Au coeur du bocage...

La ville d’Ernée profite d’un positionnement 
au carrefour de 3 régions : la Bretagne, la 
Normandie et les Pays de la Loire. Ernée 

se raconte à travers la Balade des 3 Subious 
liée à une légende du 15e siècle. 
14 bornes jalonnent le centre ville et vous 
permettent à travers ces bâtiments de  
découvrir l’histoire de la cité et de ses habitants : 
La Chapelle de Charné du 11ème siècle, la salle 
Constant-Martin, le quartier de l’ancienne 
prison…

Vous pouvez également profiter de la rando 
jeu pour appréhender l’histoire d’Ernée en 
famille tout en vous amusant.
Vous avez envie de vous défouler, la zone de 
loisirs des Bizeuls vous propose mini-golf, 
piste de bicross, jeux de plein air, pétanque, 
tennis. Vous pouvez également à loisirs 
emprunter l’un des 25 sentiers de randonnées 
à proximité d’Ernée. Au programme : de 
superbes paysages... vallons, eau et chemins 
creux…

po
rtr

ait

Carnet  d’ adresses 
• Zone de loisirs des Bizeuls
  Ernée - 02 43 08 71 10
  www.ville-ernee.fr

Restaurant À la bonne place
Émeric et Nathalie vous accueillent “À la bonne place”...
Rencontrés sur leur lieu de travail, une brasserie, Émeric officie 
alors en cuisine et Nathalie en service. C’est à Montaudin qu’ils 
s’établissent et reprennent l’affaire. Le restaurant décoré dans 
un esprit vintage et broc donne l’impression d’être comme à la 
maison. Nathalie apporte un grand soin à l’accueil. 
La cuisine traditionnelle met l’accent sur le fait maison et les 
produits de saison. Le potager de la famille est un véritable 
garde-manger. Mais les restaurateurs travaillent également 
avec les producteurs locaux comme Les Jardins Ty-Bio, une 
micro-ferme agro-écologique installée sur la commune.  

3 Place de l’Église
53220 Montaudin
02 43 05 33 14
Le midi du mardi au vendredi - Groupes sur réservation
Possibilité de plats à emporter les soirs sur réservation

Entre histoire
et mystères...

Ernee
La Tourbière des bizeuls

Hebergement
,

Domaine 
de Valloris  
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Passionné de l’histoire antique, 
Jublains est un incontournable du 
département de la Mayenne. Centre 

archéologique, la cité des Diablintes est 
riche de nombreux vestiges du génie civil : 
Temple, thermes et théâtre gallo - romain. 
Vous pouvez librement visiter ces vestiges 
mais pour découvrir la forteresse, la visite 
du musée archéologique s’impose.

Le musée présente une importante 
collection d’objets antiques, bijoux, objets 
utilitaires… mais aussi de l’époque gauloise. 
Expositions, animations sont proposées 
aux individuels et scolaires tout au long de 
l’année. 

Chaque année, fin juillet, le musée 
archéologique de Jublains, le Forum 
Métiers d’Art et le festival Les Nuits de 
la Mayenne s’associent pour le « week-
end curiosités » : animations, marché de 
créateurs et spectacles sont au programme. 
Un rendez-vous à ne pas manquer !

Forum Métiers d’Art
Installé au cœur de l’ancienne cité diablinte Jublains, le forum est un espace dédié à la 
promotion des métiers d’Art. La boutique propose de nombreux produits fabriqués localement 
et à partir de différentes matières: la terre, le verre, le cuir, le tissu, ou bien encore le bois...
Le forum, propose de nombreux évènements, tels que concours Ateliers d’Art de France, Journées 
Européennes des Métiers d’Art, Marché des Curiosités, Expositions, Boutiques éphémères, tout 
au long de l’année afin de valoriser ce savoir faire et mettre en lumière l’artisanat d’Art. 

le Forum Métiers d’Art - 9 rue du Temple - 53160 Jublains 
02 43 04 97 92

www.forumdesmetiersdart.com

MUSÉE ARCHÉOLOGIQUE

Gîte la Croisée
des Chemins
Ce gîte porte très bien son nom ! C’est en effet à la 
croisée de trois chemins de randonnées que Chantal 
a ouvert ce gîte dans une grange réhabilitée. 
Les larges volumes permettent d’accueillir 8 
personnes et donc de se retrouver à la campagne en 
famille ou entre amis. Le gîte bénéficie de tout le 
confort moderne et d’une décoration très soignée. 
Situé dans un petit hameau, vous pourrez profiter du 
jardin avec une belle pergola en bois pour vous abriter 
et déjeuner aisément en extérieur. Les transats vous 
attendent pour un moment de détente bienvenu. 
Après avoir pris quelques forces, vous n’aurez plus 
qu’à arpenter les sentiers de randonnées de la cité, 
et aisément visiter les vestiges romains et le musée 
archéologique !

Le Mortier
53160 Jublains 
06 02 38 06 42

Ville Gallo-Romaine

Jublains

     FOCUS 

Carnet  d’ adresses  

• Musée archéologique
   Ouvert toute l’année (sauf janvier)   
   Plein tarif 4 €
   02 43 58 13 20 
   www.patrimoine.lamayenne.fr/jublains/ 
• Boutique Dorothée Bajeux (céramiques)
   9 rue du temple - 06 84 37 69 91
• Atelier de Caroline Corbeau (sculpture acier)
   Les Mesliers - 02 43 08 19 64
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Pontmain est un lieu de pèlerinage depuis que 
la Vierge est apparue à des enfants du village. 
Chaque année, le jour de l’Assomption, des 

milliers de pèlerins se réunissent ici et assistent à la 
messe à l’intérieur de la Basilique.

Le granit utilisé pour la construction de  La Basilique 
Notre-Dame de l’Espérance de style néo-gothique 
lui confère un aspect très solennel. Mais passé 
l’imposante porte, l’édifice se part de ses plus belles 
couleurs. Les vitraux dans des teintes mauves, 
bleues, apportent une touche de modernité et de 
douceur à la nef de la basilique. 

Selon la lumière naturelle, le spectacle est plus ou 
moins saisissant, mais toujours au rendez-vous.

La visite de la grange est un incontournable, grâce 
à un son et lumière d’une quinzaine de minutes, 
l’histoire de l’apparition de la Vierge vous est contée.

La Chapelle des Oblats est beaucoup moins connue 
que la basilique mais non sans intérêt (beaux vitraux 
orangés). 

Enfin il est un lieu ressourçant, une promenade au 
bord du ruisseau en contrebas de l’arboretum.

Cité mariale...

    Pontmain

Carnet  d’ adresses 
• Le sanctuaire de Pontmain - 02 43 05 07 26 - www.sanctuaire-pontmain.com
• Le Musée Missionnaire - Ouvert le mercredi, samedi et dimanche après-midi - Prix libre - 02 43 30 26 00
• L’atelier du sabot (10 km de Pontmain) - Fougerolles du Plessis - Ouvert toute l’année sur rendez-vous   
   Plein tarif 2 € - 02 43 05 52 71
• Le château de Goué - Fougerolles du Plessis - Ouvert du 20 août au 28 septembre inclus
   Plein tarif 8,50€ - 06 75 81 99 60 ou 02 43 05 94 86

Centre d’Art Contemporain
Depuis plus de 20 ans, à deux pas de la grange 
de l’apparition, le Centre d’art contemporain 
de Pontmain mène une programmation variée, 
présentant la richesse des formes et démarches 
artistiques actuelles. 
Au cœur de ses missions : la sensibilisation à l’art 
contemporain, le soutien à la création et la diffusion 
d’expositions personnelles et collectives.

Ouvert d’avril à novembre selon expositions - Gratuit
02 43 05 08 29
www.centredartpontmain.fr

     FOCUS 

Gîte le Bocage
Au cœur de la cité mariale de Pontmain et au pied de la 
basilique, profitez de ce lumineux appartement rénové et 
décoré avec beaucoup de soin. Situé dans une magnifique 
maison religieuse du XIXème, le gîte offre une vue imprenable 
sur la Basilique de Pontmain et sur le parc arboré.
Pouvant accueillir de 2 à 8 personnes, ce gîte modulable est 
situé dans l’enceinte du Relais le bocage, un hébergement 
pouvant accueillir jusqu’à 200 personnes. 
Services complémentaires : la réservertion de chambres 
supplémentaires, l’accès à la salle de restaurant sur 
réservation mais aussi l’accès gratuit à la salle de fitness, au 
billard et au baby foot.
L’appartement vous offre également un accès direct vers 
l’arboretum de Pontmain et le circuit entre Glaine et Futaie.

2 rue de Mausson - 53220 Pontmain 
02 43 30 26 00 - www.relaislebocage.com

Ce sentier pédestre au départ de l’arboretum de Pontmain vous offrira 
de beaux points de vue sur les vallées de la Glaine et de la Futaie. 
Vous apprécierez les nombreuses espèces d’arbres rapportées par 
les frères Oblats de leurs voyages. Vous contemplerez le Château 
de Mausson, un impressionnant logis du 15ème s. (propriété privée). 
Et il est praticable toute l’année !

RANDONNÉE ENTRE
GLAINE ET FUTAIE

11 , 4 KM Tracé & gpx
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La ville bénéficie d’un environnement privilégié. 
La mairie, installée dans une ancienne maison 
bourgeoise, sur le site d’un ancien château, 

surplombe depuis son côteau rocheux, la rivière la 
Varenne. Depuis ces hauteurs la vue est remarquable. 

Pierre & Marie Le Gros
Ferme des Vallées 
Issus d’une famille d’agriculteurs depuis 5 générations, Pierre et 
Marie Le Gros, ont à cœur de valoriser leur savoir faire et leur amour 
de la nature. Membres du réseau « Bienvenue à la ferme »
depuis 2019, leur exploitation laitière et avicole, située au cœur du 
bocage mayennais, est ouverte pour sa partie boutique deux fois par 
semaine. Vous y trouverez des produits laitiers tels que des yaourts, 
laits crus, des fromages ail et fines herbes et des faisselles  mais aussi du 
poulet et pintade fermiers et du canard. Et pour les fêtes de fin d’année, chapon de poulet, chapon de pintade, oie et dinde.
Pierre et Marie sont également présents sur les marchés de Laval (samedi matin et mercredi après-midi) et St Hilaire 
du Harcouët dans la Manche (le mercredi matin). Leurs produits laitiers sont également vendus au Viveco proche de 
leur exploitation.
Vente à la ferme le vendredi de 16h à 19h et le samedi de 10h à 12h.

Gaec Le Gros - Ferme des Vallées - Les Vallées - 53300 Chantrigné
02 43 00 86 06

Camping Le Parc de Vaux 
Au confluent des rivières la Mayenne et  la Varenne, le camping du Parc de 
Vaux est idéalement situé pour un séjour nature. 
Installé sur 3.5 hectares, le camping dispose d’hébergements divers, des 
emplacements nus (pour les amoureux du vrai camping !), du chalet tout 
confort, en passant par la tente bivouac, il y en a pour tous les goûts ! 
Les activités ne manquent pas grâce à la base de loisirs, la piscine extérieure 
chauffée municipale (accès gratuit aux campeurs) et son toboggan, le mini-
golf, le terrain de tennis, le snack bar et ses animations en été...
La Vélo Francette (lire page 20) passe à proximité du camping, vous pouvez 
la rejoindre aisément en traversant la passerelle enjambant la Varenne ou 
bien profiter des sentiers de randonnées sur place.  D’autres activités des 
amis partenaires du camping sont proposées : centre équestre et club de 
canoë kayak. Les amoureux de la pêche apprécieront la proximité directe 
avec la rivière et le calme du site. 
Si vous avez la moindre question, Véronique, responsable du camping, sera là 
pour vous aiguiller et vous conseiller !

Camping Le Parc de Vaux
02 43 04 90 25 - contact@parcdevaux.com

     FOCUS 

L’occasion pour vous de découvrir la vie 
des tisserands aux 17e et 18e siècles

Juillet & août du mardi au dimanche de 14h30 à 18h30
Ouvert toute l’année pour les groupes - sur RDV 

Plein tarif 3 € - 06 21 06 01 51

Amoureux de nature, de randonnées 
ou bien de pêche, vous aurez ici 
de nombreuses opportunités. Idéale pour les sportifs ou ceux qui 

aiment l’effort, pour se faire plaisir. 
Très joli sentier le long de la rivière 
mais bien sec malgré tout et donc 
praticable en toutes saisons. 
Sentier labellisé « Mayenne Nature 
Environnement ».

SENTIER SUR LES PAS DE QUINCAMPOIX
4 , 4 KM

Au coeur du bocage mayennais… 

Ambrieres  les  Vallees
Musée des Tisserands Le conservatoire pomologique de variétés anciennes 

est situé le long de la rivière «La Varenne». Un circuit 
d’interprétation autour des origines de la pomme, la 
poire, leurs utilisations... jalonne cet espace naturel.

Carnet  d’ adresses 
• Vélo-rail - 06 26 10 60 17 ou 02 43 00 80 61 - Saint Loup du Gast 
• Hôtel Restaurant Le Gué de Gênes - 02 43 00 25 15
   27 rue Notre Dame - Ambrières-les-Vallées
   www.hotel-restaurant-mayenne.fr 
• Restaurant Le Bistro de la Varenne - 02 43 04 90 54
   2 rue Notre Dame - Ambrières-les-Vallées

Tracé & gpx
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 Velo Francette  Les Voies vertes
Traverser la Mayenne du Nord au Sud, à pied, 

à vélo ou encore à cheval, en toute sécurité… 
Grâce à l’itinéraire la Vélo Francette, c’est tout 

à fait possible ! Cet itinéraire cyclable au départ de 
Ouistreham et à destination de La Rochelle, soit 600 
km, traverse la Mayenne et la Haute Mayenne en 
passant par Soucé, Ambrières-les-Vallées, St Loup 
du Gast, St Fraimbault de Prières, Mayenne, Moulay, 
Martigné sur Mayenne, Sacé… 

Pour rendre votre voyage plus confortable, vous 
pourrez compter sur la bienveillance de nos hôtes le 
long du parcours que ce soit au Camping Le Parc de 
Vaux à Ambrières pour un repos bien mérité, ou bien 
encore aux Refuges du Halage à Sacé où Laetitia 
vous proposera le gîte mais également de quoi vous 
ravitailler ! Et pourquoi pas détendre ses muscles au 
SPA de la Marjolaine ! En mode sportif ou en mode 
détente, en mode challenge en famille ou en mode 
amoureux,  la Vélo Francette répond à tous les styles 
et toutes les attentes.

Àl’est du département, vous pourrez 
également parcourir l’ancienne voie de 
chemin de fer Javron-les-Chapelles - 

Mayenne. 
Non loin de là, le centre équestre de la Chapelle 
au Riboul propose de petites balades sur la voie 
verte. Depuis la Chapelle au Riboul vous pouvez 
également rejoindre à pied, vélo ou cheval le joli 
bourg de Grazay avec son petit patrimoine local : 
ancien relais de diligence, le lavoir de la mère Dieu, 
la Chapelle St Denis...

Du Nord au Sud… 
La Haute Mayenne est un territoire 
d’eau, de chemins, la nature ici est 

préservée et bienveillante.

LAVOIR DE LA MÈRE DIEU À GRAZAY

     FOCUS 
Camping du Gué St Léonard 
Le camping vert du Gué St Léonard, classé 3 
étoiles, est le cadre idéal pour un séjour au calme 
entre nature et patrimoine. 
Ses emplacements arborés accueillent camping-
caristes et cyclotouristes pour des étapes reposantes 
le long de la rivière la Mayenne. 
Tentes montées et locatifs viennent compléter 
l’offre d’étape ou de séjour avec confort. 
Le camping se situe à proximité du centre ville de 
Mayenne (1.2 km) et de la Vélo Francette (2.4 km). 
En juillet et août, des pots d’accueil et soirées 
musicales sont proposés. A votre disposition : wifi 
gratuit, service de boulangerie, laverie à jetons, 
épicerie-boutique, boissons fraîches et chaudes. 

818 Rue Saint-Léonard - 53100 Mayenne 
02 43 04 57 14
www.campingduguesaintleonard.fr

Au Nord, la Véloscénie n’est qu’à quelques kilomètres 
du village de Thuboeuf, par le réseau de petites 
départementales il est alors possible de relier cet itinéraire 
au Nord de la Mayenne.

LISTE DES PRESTATAIRES LOCATION DE VÉLO

Le Grand Bi / Mayenne - 02 43 04 58 72
Giant / Mayenne - 02 43 32 24 31

Les refuges du halage / Sacé - 07 68 51 51 20
Parc de loisirs de la Colmont / Gorron - 02 43 08 52 93

Les Roues Vertes - Location de rosalies / St Fraimbault de Prières - 06 15 56 56 72

Carnet  d’ adresses 
• Centre équestre de la Chapelle au Riboul - 02 43 03 37 35   
• Les Refuges du Halage  - Gîte Maison Éclusière - 07 68 51 51 20  
   (location vélo et approvisionnement) - Le Port - Sacé 
   www.rdhmayenne.com
• Hôtel - Restaurant*** la Marjolaine - 02 43 00 48 42 
   Domaine du Bas Mont -  Moulay - www.lamarjolaine.fr
• Hôtel Restaurant*** Beau Rivage - 02 43 00 49 13 - Moulay 
   www.restaurantbeaurivage.fr
• Camping Le Parc de Vaux  - 02 43 04 90 25 (voir p. 19)
   www.parcdevaux.com
• Cabanes d’étapes randonneurs - 06 26 10 60 17
   Saint-Loup-du-Gast
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D’une superficie de 123 hectares, il s’étend sur 6 
kilomètres. C’est le paradis des randonneurs, des 
pêcheurs avec notamment un parcours carpes 

de nuit, mais aussi des sportifs.
Lieu de contemplation par nature, vous y croiserez, 
entre autres, aulnes glutineux, martins-pêcheurs et iris 
jaunes.

Pour profiter pleinement des attraits du Lac, de 
multiples possibilités s’offrent à vous : randonnées, 
baignade, canoë kayak, promenade à cheval, mini-golf, 
vélo-rail dans le village fleuri de St Loup du Gast… 

À Ambrières-les-Vallées, profitez de votre visite pour 
découvrir le musée des tisserands qui traite du quotidien 
des mayennais producteurs de chanvre et de lin et du 
métier du tissage, tradition du Nord du département. 

De nombreux producteurs se sont installés aux abords 
du Lac de Haute Mayenne : tomme au lait de vache au 
GAEC de l’Herbe au fromage, mais également produits 
laitiers à base de lait de brebis à Carré d’Ouailles, des 
fromages et produits laitiers à la Ferme des Vallées, à 
Chantrigné.

     FOCUS 
May’n Loisirs
Comme son nom l’indique, ici on s’amuse, on 
se détend, bref on profite ! 
Le site de May’n loisirs est un lieu de loisirs 
incontournable de la Haute Mayenne. 
Dans un cadre naturel préservé vous trouverez 
de quoi satisfaire petits et grands. 
Aire de baignade, structure gonflable, location 
de paddles, kayaks, mais aussi terrains de 
volley-ball, tennis...
Vous pourrez également regarder les plus 
téméraires se débattre dans l’eau en sirotant 
une boisson fraîche au snack !

May’n Loisirs
Le Bas Loze - La Haie-Traversaine
02 43 04 23 93 - www.maynloisirs.com

• Centre équestre d’Ambrières - 06 09 75 70 29 
   Parc de Loisirs de Vaux
• Canoë Kayak - 02 43 08 84 90 - Ambrières-les-Vallées
• Piscine - 02 43 00 61 64 - Ambrières les Vallées
• Fédération de pêche de la Mayenne   
   02 43 69 12 13 - www.fedepeche53.com
• Mayenne ULM - 06 32 27 41 15 - Ambrières-les-Vallées
• Mini-golf et pédal’eau  - 02 43 04 90 25
   Ambrières-les-Vallées

Lieu de contemplation...

Le  Lac  de  Haute   Mayenne

Situé en plein cœur du territoire, 
les rivières de la Mayenne, 
la Varenne et la Colmont se 

rejoignent ici pour former le lac.

RANDONNÉE ST LOUP DU GAST 
SENTIER DE LA MONNERIE - 15 KM

Carnet  d’ adresses 

Le sentier allie bocage et rivière jusqu’au Lac de 
Haute Mayenne. Vous découvrirez le lieu de 
confluence de la Varenne et de la Mayenne, le 
village fleuri de Saint-Loup-du-Gast et également 
un sentier d’interprétation dédié à l’histoire locale 
du chemin de fer, à la faune, à la flore… 

Tracé & gpx
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Espace naturel… 

Etang  de  Juvigne

D’une superficie de 56 hectares, le 
site est une zone naturelle d’intérêt 
écologique, faunistique et floristique, 

et classé espace naturel sensible du conseil 
départemental de la Mayenne.
Avec 154 espèces d’oiseaux recensées, 
l’étang neuf de Juvigné représente un des 
plus importants sites pour l’hivernage et la 
reproduction des oiseaux. C’est également 
un lieu très apprécié des pêcheurs avec une 
carte journalière et deux pontons accessibles 
aux personnes à mobilité réduite. 

La proximité du village fleuri (4 fleurs) 
de Juvigné est un atout supplémentaire, 
vous pourrez à loisir combiner détente et 
découverte. Notamment en poussant les 
portes du musée de l’évolution agricole…
où vous découvrirez du matériel agricole 
ancien mais aussi une superbe salle de classe 
du début du siècle dernier. Prolongez votre 
séjour dans une cabane dans les arbres au 
Domaines des Vaulx à la Baconnière ou bien 
au milieu des animaux au Roc au loup. 
Tous les amoureux de la nature seront 
conquis.

À l’ouest du territoire, cet espace 
naturel est un havre de paix pour 

tous les passionnés de nature.

Gîte Sublime campagne
Au cœur de la campagne mayennaise, Christelle et 
Stéphane vous accueillent dans une maison qu’ils ont 
réhabilitée eux mêmes et où ils ont vécu leurs premières 
années de couple marié. Leur ferme est située à 1km du 
gîte ce qui assure aux visiteurs le calme recherché mais 
aussi une proximité bienveillante avec les propriétaires.  
Christelle et Stéphane sont toujours heureux de faire 
visiter la ferme, la salle de traite… afin d’éveiller les 
consciences.
C’est donc avec beaucoup de cœur que le couple a décoré 
ce grand gîte pouvant accueillir 8 à 10 personnes qui 
compte 4 chambres avec une décoration propre à chacune 
d’entre elles (ambiance tropicale, bohème, vintage ou 
scandinave). Les meubles chinés ont trouvé leur place dans 
cet intérieur chaleureux et élégant. L’esprit maison de 
famille est omniprésent. Un endroit parfait pour partager 
des moments en famille ou entre amis, que ce soit en hiver 
au pied du poêle à bois ou en été dans le grand jardin de 
plus de 3000 m2 et son terrain de pétanque ! 
Vous pourrez également profiter de la présence d’animaux 
dans le jardin.

La Boussinière
53240 La Baconnière 
06 11 49 28 62

Carnet  d’ adresses 
• Roc au Loup - 02 43 91 50 50 - 06 23 56 41 39
   www.lerocauloup.fr
• La Grange à Bières - 07 69 15 34 53 

Le Musée de 
l’ Évolution Agricole
Sur une superficie de 1200m², le musée présente 
une collection importante d’outils et matériels 
se rapportant au monde agricole, le but étant de 
collecter, restaurer et mettre en valeur ce patrimoine 
culturel et témoigner ainsi de la vie de nos aïeux dans 
les campagnes.  
De nombreuses bornes interactives rendent la visite 
vivante et ludique. Vous découvrirez également une 
salle de classe des années 40.

Musée de l’évolution agricole 
02 43 68 51 54 
www.juvigne.com

     FOCUS 

Cette randonnée entre nature et 
patrimoine vous fera découvrir 
la rivière le Couesnon et le lac de 
Vézins, mais aussi la magnifique 
Chapelle de Vézin (1503) ou 
encore le Château de Fontenailles.

CIRCUIT DE VEZINS
À ST PIERRE DES LANDES
9 , 5 KM

Tracé & gpx
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La ville de Gorron a été bâtie sur le coteau 
surplombant la vallée de la Colmont. Le nom 
Gorron pourrait venir de l’ancien terme Gor qui 

signifie barrage sur la rivière. Cette ville, et sa campagne, 
a un petit air “ So British ”. En effet, la communauté 
britannique importante en Mayenne, l’est tout 
particulièrement dans ce secteur, et les commerces de 
Gorron le prouvent. 

Après la Rando du Saut du Loup au départ de Brecé, 
pourquoi ne pas pousser la porte du salon de thé “ une 
tasse de bonheur ” à Gorron où la britannique Stéphanie 
Lochin propose ses pâtisseries pour un moment de 
douceur et de gourmandise !

Enfin poussez les portes de l’Ecomusée « la Vie à la 
campagne » à Brecé.

     FOCUS 
Parc de loisirs 
À Gorron, l’aventure est au rendez-vous. Mickael, 
Wendy et Vincent vous accueillent au parc de Loisirs de 
la Colmont et vous proposent une offre riche d’activités 
et loisirs pour tous les membres de la famille, sportifs 
ou amateurs. 
Accrobranche, laser game, paintball, kayak, swin golf, 
location de vtt… chacun trouvera ici son bonheur.  

Parc de loisirs de la Colmont
Avenue de la Colmont - 53120 Gorron
02 43 08 52 93 - www.parcloisirscolmont.wixsite.com

Chambres d’hôtes 
Le Presbytère
Au cœur du village de Vieuvy, à 6 km de Gorron, 
prenez vos quartiers dans l’ancien presbytère de 
Vieuvy. Joséphine et Jérôme ont rénové cette ancienne 
bâtisse pour lui apporter tout le confort nécessaire. Les 4 
chambres ont été aménagées dans les anciennes écuries 
attenantes au Presbytère. Joliment décorées dans des 
tons nordiques pour certaines et cosy pour 2 autres, 
elles permettent d’accueillir jusqu’à 10 personnes. 
Elles donnent sur le jardin, et offrent en intérieur un 
espace idéal pour le calme, la détente, la lecture et les 
réunions de famille. La salle à manger permet un accès 
à la vaisselle et un micro-ondes.
Votre hôte vous accueillera et vous conseillera sur 
toutes les activités disponibles à proximité.

4 impasse du presbytère - 53120 Vieuvy 
06 25 51 80 80 - www.presbytere-de-vieuvy.com

Longue de 50 km la rivière la Colmont marque la frontière 
avec nos amis normands. Sinueuse, sauvage, parfois 

tempétueuse quand des rochers lui barrent le passage,
la rivière et sa vallée sont de véritables havres de paix 

pour la biodiversité : libellules, salamandres, truites fario ! 

La vallée de la Colmont

Gorron

Ouverte en 1920, la charcuterie de Lucien 
Coutelle allait très vite faire parler d’elle 
avec ses rillettes. Une spécialité mitonnée 
avec une telle application que les parisiens 
en villégiature n’hésitaient pas à emporter 
plusieurs pots dans leurs valises.
Trois générations plus tard, Les 
Gorronnaises n’ont jamais coupé le lien de 
la tradition. La viande est toujours écrasée 
manuellement au pilon, cuite dans une 
marmite, mise en terrine à la louche. Elles 
bénéficient comme jadis, d’une cuisson 
longue, à feu vif sans couvercle, qui saisit 
les rillettes et leur donne cette coloration 
dorée qui signe la qualité Jean-Rémy 
Cousin.
Après les rillettes, le boudin, les saucisses 
et le pâté ont naturellement trouvé leur 
place dans la gamme. Tous préparés avec 
des ingrédients frais, selon une méthode 
héritée de la charcuterie Coutelle.
Vous pourrez trouver ses produits dans de 
nombreux commerces du département 
(pas de boutique sur place)

Les Gorronnaises
Les Besnardières - 53120 Gorron
02 43 08 69 56
www.lesgorronnaises.com

po
rtr

ait

Carnet  d’ adresses 
• Ecomusée -  Brecé - Ouvert sur rdv 
   06 73 95 95 37 ou 06 03 06 65 43
   Plein tarif 3 €
• Salon de thé « Une tasse de bonheur » 
   Gorron - 06 28 23 26 86

Gast ronomie

Les
Gorronnaises
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Le  Jardin  de

 Les  Jardins  desNon loin de l’Ile et Vilaine, Sylvie et Alain ont créé un 
jardin remarquable autour de leur logis du 17e siècle. 
Sur 2 hectares, ce jardin d’inspiration anglaise se laisse 

découvrir à travers différents aménagements. 

Après cette visite, le mixed border n’aura plus de secret pour 
vous.

La Larderie - La Pellerine - 02 43 05 93 31
www.lejardindelapellerine.com Dans la campagne gorronnaise, est un superbe parc floral 

avec un écomusée présentant le monde agricole du début 
du 20e siècle. Le jardin est réputé pour la floraison de 

ses rhododendrons au printemps et sa collection de citrouilles à 
l’automne ! 

Mais le jardin peut faire l’objet de plusieurs visites durant l’année 
car chaque période a ses attraits. En été, le labyrinthe de maïs est 
très plébiscité par les familles. 
C’est un site complet qui accueille des groupes, des scolaires. 
Un espace réception peut également être réservé pour des 
séminaires ou des fêtes familiales.

Les Mézerais - Colombiers du Plessis - 
Ouvert de Pâques au 1er Novembre - Tarif plein 6 €  (2ème visite à 4€) 
02 43 08 02 08 - www.jardinsdesrenaudies.fr

Poussez la porte de

secrets . . .
nos  jardins

c’est ouvrir une parenthèse enchantée,
laisser son esprit vagabonder 

et mettre tous ses sens en éveil.  
Jardins de passionnés, qui à force de courage et 
de patience ont transformé des espaces nus en 

véritables jardins d’Eden.la  Pellerine

Renaudies

Listing  aut res  jardins Villages  fleuris  et  recompenses
• Parc de la Guinefolle - Ernée - 5 € - 06 85 22 94 60
• La Bayette - La Dorée - 5 €  - 02 43 05 10 72
• Jardin médiéval et roseraie - Lassay-les-Châteaux
   Gratuit - 02 43 04 74 33 

 - Prix national de développement durable - Juvigné
 Lassay-les-Châteaux - Saint Loup du Gast

 Ambrières-les-Vallées - Chailland - Ernée - La Bazoge- Montpinçon      
           Martigné sur Mayenne - Mayenne - St Denis de Gastines
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     FOCUS 
le p’tit marché 
chapellois 
À la Chapelle au Riboul, chaque 2ème vendredi 
du mois, la place du village s’anime autour des 
stands des producteurs locaux. 
Un rendez-vous mensuel attendu des habitants 
car c’est un avant tout un lieu de rencontres, 
d’échanges, de convivialité. Ici, on fait la part belle 
au local et on valorise également les produits Bio. 

Ouvert de mars à décembre de 16h30 à 19h30
Fermé en juillet et août.

Boissons
• ANDOUILLÉ - PRODUITS CIDRICOLES - LA FERME DU THEIL   - Le Theil - 02 43 69 70 04 
    ferme.du.theil@orange.fr - www.fermedutheil.com 
• AMBRIÈRES-LES-VALLÉES
 - BIÈRE - GUIBS BEER - L’étang (Cigné) - 06 61 31 51 94 -  contact@guibsbeer.fr  - www.guibsbeer.fr
• CHANTRIGNÉ - JUS DE POMME - GAEC DE LOUVERNÉ  - Louverné - 06 87 19 77 43
• ERNÉE 
- FERME DÉCOUVERTE ET PÉDAGOGIQUE LA GASSELINAIS - La Gasselinais
    09 61 30 13 86 - gendron53@yahoo.fr 
- BRASSERIE DE LOGRES - 4 impasse du Jeu de Paume - 06 68 47 36 11  - contact@logres.fr
• LA BACONNIÈRE - PRODUITS CIDRICOLES - VERGER DE LA BOUTRUCHÈRE 
    La Boutruchère - 02 43 02 74 74 - 06 89 07 21 57 - www.pommeaudumaine.com 
• LASSAY-LES-CHÂTEAUX 
- PRODUITS CIDRICOLES - PATRICE DELAUNAY - Le Bignon - 02 43 04 74 22 
- PRODUITS CIDRICOLES - JOSSELIN ET AURORE LE ROYER  - (voir p. 32)  
• SAINT GEORGES BUTTAVENT - BIÈRE - L’ARBORESCENCE  - Le Petit Bois - 06 12 08 49 63 
    www.brasserie-arborescence.com 
• SAINT MARS SUR COLMONT -  JUS DE POMME - GAEC DU GRAND GOUSSANT 
    6, Le Grand Goussant  - 06 79 13 58 24 - www.gaecdugrandgoussant.com 
• SOUCÉ
- PRODUITS CIDRICOLES FERMIERS - FERME DE LA GÉRAUDAIS - La Géraudais 
    06 78 76 74 45 - 06 11 31 34 14
- JUS DE POMME - LES VERGERS DE SOUCE JUS DE POMME - (voir fruits et légumes)

Fruits et Légumes
• ARON - AU P’TIT VERGER - La ferme le Moulin à Tan - 06 31 44 69 66 
• AMBRIÈRES-LES-VALLÉES - LÉGUMES - GUIARD OLIVIER - Rue du Fouteau - 02 43 04 95 92    
• BRECÉ - POMMES DE TERRE ET AUTRES LÉGUMES, SARL LEFEVRE - Nancé - 02 43 08 42 72 
• COMMER - PRODUITS BIO - GUIDAULT MARAÎCHAGE BIO - La Chèvrie - 06 73 02 31 53 
• LASSAY-LES-CHÂTEAUX 
- VENTE DE LÉGUMES - STEPHANE BARBIER - AU BIO JARDIN    
    La Motte - barcocq@orange.fr - 02 43 00 08 88 - 06 87 13 80 97 
- LÀ C BIO MARAICHAGE  - 5, la Chegnardière - Courberie - 06 09 45 29 65
    www.panierslegumesbio@gmx.fr
• LEVARÉ - FRUITS ET LEGUMES - LE JARDIN DU BOCAGE - 3, lieu-dit La Cervelle - 06 75 43 17 49      
    jardinsdubocage@gmail.com - www.lejardindubocage.fr
• MONTAUDIN - LES JARDINS TY-BIO  - 2, La Ruelle - 06 99 86 53 41 - lesjardinstybio@gmail.com
    www.coopcircuits.fr/les-jardins-ty-bio/shop 
• OISSEAU - CONFITURES ET BISCUITS - JENNIFER BORDELET - Le Perron - 06 68 10 80 05
    jennifer.leroy.blsl@gmail.com
• SAINT-AUBIN-FOSSE-LOUVAIN - LES JARDINS D’AMERIAN - La Haute Isle - 06 77 17 53 38   
   lesjardinsdamerian@gmail.com
• SAINT-GEORGES-BUTTAVENT 
- PRODUITS BIO - LÉGUMES DE LA PRAIRIE  - Le Petit Bois - 06 30 93 75 98 - www.legumesdeprairie.fr
- LA FERME DES FONTAINES  - Les Fontaines - 02 43 00 89 21 - 07-71-25-56-14  
   lafermedesfontaines@gmail.com
- JARDIN DE LA BUTT’ À VENT À - 6 la Geslinière - 06 44 07 29 74
• SAINT-PIERRE-DES-LANDES - DES CLICS AU POTAGER - Les Bellouvries - 02 43 05 75 61  
    jouaultbio@aol.com - www.desclicsaupotager.fr
• SOUCÉ - FRUITS ET LÉGUMES, LES VERGERS DE SOUCÉ  - Maison neuve  - 06 60 45 01 50
    lesvergersdesouce@gmail.com  

Viandes - Volailles - Oeufs
• ANDOUILLÉ - LE ROC AU LOUP - VIANDE BOVINE ANGUS - 1, Rue du Docteur Jouis  
   06 26 31 98 77 - www.lerocauloup.fr/bovins-angus
• BRECÉ
- VOLAILLES DU GAEC PAUTONNIER- La Barberie - 02 43 03 29 33 - laurence.pautonnier@orange.fr
- MITOPIE  - Le Moulin de Favières - 06 78 81 66 20 - mitopie53@gmail.com
• CHANTRIGNÉ - FERME DES VALLÉES - PIERRE ET MARIE LE GROS   Les Vallées
    02 43 00 86 06 
• HERCÉ - AUBERGE DU BAILLEUL - PRODUITS FERMIERS ET PANIERS EN VENTE DIRECTE
    3, Le Bailleul - 02 43 08 65 46 - auberge.du.bailleul@wanadoo.fr
• LA BACONNIÈRE - VIANDE - CENTRE EQUESTRE DE LA CHÈVRIE - 02 43 68 02 76 - 06 03 90 47 40
    www.centre-equestre-mayenne.fr 
• LA BIGOTTIÈRE - VOLAILLES - OEUFS - FERME DE LA POTERIE - 02 43 68 62 38
• LASSAY LES CHÂTEAUX - VIANDE BOVINE ANGUS - BOCAUX DE PLATS CUISINES
   La Ferme de Tom - la Noe - 02 44 29 12 21 - www.lafermedetom.com 
• MONTREUIL POULAY - POULETS DE LOUE - JEAN-GUILLAUME BRUNEAU
   La Croix du Louvre - 02 43 00 88 01 - vente-direct-bruneau.ekablog.com
• MARCILLÉ-LA-VILLE - PRODUITS FERMIERS - ESCARGOTS  - L’Aventura  - 02 43 08 56 68 
    06 48 28 57 55 -  jc.aventura@orange.fr - https://www.limero-escargotsmayennais-et-cosmetiques.com/
• MONTAUDIN - VIANDE BOVINE - L’AIRE DU BOIS  - L’aire du Bois - 02 43 05 43 27
   l-aire-du-bois@orange.fr 
• SACÉ - LES BIENHEUREUX GORETS - VIANDE DE PORC - 02 43 02 51 01 - 06 62 25 51 01 
• SAINT-DENIS-DE-GASTINES - LES VOLAILLES DE L’ANGELLERIE - L’Angellerie - 02 43 05 30 29
    06 72 82 12 67
• SAINT-ELLIER DU MAINE - VIANDE BOVINE FERMIÈRE - MME LANGELIER MELAINE
    Le Bas Atillé  - 06 30 82 28 95 
• SAINT-HILAIRE-DU-MAINE - LES VOLAILLES DU GAULT - le Gault - 02 43 02 60 03
   06 07 67 12 08 - www.volaillesdugault.sytes.net/
• SAINT MARS SUR COLMONT - GAEC DU GRAND GOUSSANT - 6, Le Grand Goussant 
   06 79 13 58 24 - www.gaecdugrandgoussant.com
• SAINT-MARS-SUR-LA-FUTAIE - VOLAILLES DU NORD MAYENNE - Les Grands Moulins Neufs 
    02 43 05 00 63 - www.volaillesdunordmayenne.com

 

Apiculture
• COMMER - LA BUTINERIE - La Haye Grouet - 06 52 15 41 78 - nicopigache@outlook.fr 
• LA DORÉE - MIEL ET PRODUITS APICOLES, ANGE ET MARIE BIGOT - 7, lotissement Lucien 
    Daniel - 02 43 05 55 31 - ange.bigot53@orange.fr
• MAYENNE - JEAN-LOUIS MARTEAU - 5 Grazon - 06 89 91 35 14
• THUBOEUF - MIEL ET PRODUITS APICOLES - YVES ERNAULT - Le Plessis - yves.ernault@gmail.com 

Autre
• CHÂTILLON SUR COLMONT - LA TIGE LOCALE - La Cuilleraie  - 06 06 43 27 60 
   latigelocale@hotmail.com - www.latigelocale.com 
• SOUCÉ - PAIN MAISON LALOS - (voir Les Vergers de Soucé)

Cosmétiques 
• LE HORPS - SAVONS - BAUMES - ANNE FLORE ET SENS - 06 77 54 79 04 - afloreetsens@gmail.com
• MARCILLÉ-LA-VILLE - PRODUITS FERMIERS - ESCARGOTS  - L’Aventura  - 02 43 08 56 68 
   06 48 28 57 55 -  jc.aventura@orange.fr - https://www.limero-escargotsmayennais-et-cosmetiques.com/
• MAYENNE  - LES SAVONS DE RAPHAËL  - 30 rue St Martin - 02 43 08 54 57 - lessavonsderaphael.fr
• SAINT-GEORGES-BUTTAVENT - MONASTÈRE DE BOIS SALAIR - (voir p. 6-7)

Où Acheter en circuit court 
• GRAZAY - LE BAR A THYM- 06 50 77 03 39 - www.facebook/epiceriegrazay 
• HERCÉ - AUBERGE DU BAILLEUL- 02 43 08 65 46 - https://app.cagette.net/group/8076
• LASSAY-LES-CHÂTEAUX ET MAYENNE - BOUTIQUES OFFICE DE TOURISME VALLÉE DE  
   HAUTE MAYENNE - 02 43 04 74 33 - 02 43 04 19 37 
• SAINT GEORGES BUTTAVENT  - ÉPICERIE DE FONTAINE DANIEL - 02 43 04 44 07
• SAINT MARS SUR LA FUTAIE - L’ÉPICERIE ASSOCIATIVE DE L’AUBEPINE - 02 43 05 63 66
• SACÉ -  ÉCLUSE DU PORT- 07 68 51 51 20 - www.facebook/rdhmayenne

LUNDI : MAYENNE 

MARDI : ERNÉE - LANDIVY - OISSEAU (fin d’après-midi)

MERCREDI : GORRON - LASSAY-LES-CHÂTEAUX

JEUDI : ANDOUILLÉ - ST DENIS DE GASTINES - MARTIGNÉ SUR MAYENNE

VENDREDI : FOUGEROLLES DU PLESSIS - CHAILLAND - LA CHAPELLE AU RIBOUL 
                          LASSAY (1er vendredi du mois - marché BIO)

SAMEDI : AMBRIÈRES-LES-VALLÉES - MAYENNE

On  se

Produits laitiers
• CHANTRIGNÉ 
- FROMAGE DE BREBIS FERMIER - CARRÉ D’OUAILLES   - GAEC du Carré d’Ouailles 
    La  Romelière - 02 43 04 48 63 - 06 07 19 31 16 - gaec.carredouailles@orange.fr
- FERME DES VALLÉES - PIERRE ET MARIE LE GROS  - Les Vallées - 02 43 00 86 06
• CONTEST - FERME LES CABRIOLES - Lieu-dit La Louvardière - 06 85 50 80 13
• DÉSERTINES - FROMAGE BIO ENTRAMMES, EMMANUEL PAVIS   Les Forges
    02 43 04 76 46 - 06 09 06 69 47 - www.fromageriedentrammes.fr
• SAINT-BERTHEVIN-LA-TANNIÈRE - CHÈVRE FERMIER LE ROUËRIE   - La Rouerie
    06 32 36 65 56 - larouerie.painchaud@outlook.fr
• SAINT-DENIS-DE-GASTINES - FERME BERGERS DANS L’ÂME - Launay - 06 74 50 44 95
• SAINT-FRAIMBAULT-DE-PRIÈRES - PRODUITS BIO - GAEC DE L’HERBE AU FROMAGE  
   02 43 00 89 88 - delherbeauxfromages@gmail.fr
• SAINT-GEORGES-BUTTAVENT - LA FERME DES FONTAINES  - Les Fontaines - 02 43 00 89 21
    lafermedesfontaines@gmail.com

Bienvenue à la Ferme Agriculture Biologique (AB)
m

ar
ch

és

regale 

LISTE DES PRODUITS
EN VENTE
À LA PROPRIÉTÉ

Avant de vous rendre sur place, contactez les producteurs pour connaître les horaires d’ouverture de leur espace de vente
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Anne Flore Leprince 

Installée à Le Horps, à quelques minutes de 
Lassay-les-Châteaux, Anne-Flore crée des savons, 
déodorants, baumes avec des matières premières 
d’origines naturelles. Savons patchouli, pétale de 
souci, à l’avocat, baume bienveillant au macérat de 
calendula... des produits respectueux de la peau 
et de l’environnement à découvrir sur les marchés 
et rue du château à Lassay (Office de Tourisme et 
boutique « Sous nos mains »)

Aflore & sens - 06 77 54 79 04 
www.afloretsens.com

Musée du cidre
Josselin et Aurore Le Royer
Véritable histoire familiale, le musée du cidre a été 
créé par les parents de Josselin. La jeune génération 
a repris le flambeau en 2018. Un nouvel espace 
muséographique a vu le jour, offrant une véritable 
pédagogie pour les plus jeunes. Découverte du 
verger, vieux pressoir, alambic... vour saurez tout sur 
la transformation de la pomme et de la poire. 
La boutique du musée vaut également le détour : 
jus de pommes, cidres, douceur de poiré, pommeau, 
calvados fabriqués sur l’exploitation mais aussi de 
petites douceurs artisanales fabriquées localement.

Le Musée du cidre
La Duretière - 53100 Lassay-les-Châteaux
Plein tarif 5 € 
02 43 04 03 26 - www.museeducidre53.fr

NOS ARTISTES DU TERRITOIRE
• ARTISAN POTIER - Dorothee Bajeux - Jublains - 06 84 37 69 91 - www.potier-mayenne.e-monsite.com
• DESIGN CONFORT NATURE - Tapissier - Patrice Auroy - 06 08 05 72 79 - auroytapissier@gmail.com
• BROCANTE ET CREATION DE LUMINAIRE – L’atelier désordonné – Jublains - 06 63 04 24 91 - www.atelier-desordonne.com
• RELOOKING MEUBLES CHINÉS – Le labo de la méduse – Jublains - 07 82 26 27 56 www.lelabodelameduse.com
• SCULPTURE SUR BOIS  - Sous L’Écorce - Alain Legros - Lassay-les-Châteaux - 06 32 53 55 73 - www.alain@alain-legros.com
• FEUTRIERE  - Sous nos mains - Géraldine Mézange - Lassay-les-Châteaux - 06 82 90 59 87
• TAILLEUSE DE PIERRES  - Sous nos mains - Aline Jugé - Lassay-les-Châteaux - 06 29 10 32 41 - www.lepetitmenhir.fr
• ARTISTE PEINTRE - Bertrand Thomas - Lassay-les-Châteaux - 06 34 09 18 14
• ATELIER PEINTURE - Atelier Chalot - Andouillé - 06 82 46 56 20
• VANNERIE  - L’atelier de la Yourte - Emmanuel Chappey - Sacé - 06 98 89 73 22 - www.atelierdelayourte-osier.fr
• MOSAIQUE  - 1001 Tesselles - Patricia Toumoulin - Mayenne - 06 14 82 48 12 - mmda1312@gmail.com
• MOBILIER SCULPTEUR ACIER - Caroline Corbeau - Jublains - 02 43 08 19 64 - 06 71 05 12 53 - www.caroline-corbeau.com

Logis du Champ Meslier
Laure Tiphaine vous reçoit dans sa maison de famille aux 
surfaces généreuses. Avec beaucoup de bienveillance, la 
propriétaire des lieux vous donne les clés pour ralentir et 
apprécier les plaisirs simples de la vie.

Logis du Champ Meslier
18 rue Saint Germain - 53420 Chailland
06 78 96 84 07
www.gite-chailland.fr

le Fram Bar
Saint Fraimbault de Prières est un village où il fait 
bon vivre mais où il manquait un lieu pour que les 
habitants puissent se rencontrer. 
Ainsi est né le bar associatif « le Fram’bar », un 
espace convivial ouvert à tous, frambaldéens ou 
non, les vendredis à partir de 19h.  
Des animations sont régulièrement proposées 
dans une ambiance bon enfant et conviviale ! 

Le Fram Bar
Place de la Mairie
53300 St Fraimbault de Prières 
www.facebook.com/LeFramBar

la Ferme Du Petit Coin 
de Paradis
Située dans le bocage mayennais, la ferme du Petit 
Coin de Paradis est le lieu idéal pour vous ressourcer ! 
Une grande variété d’espèces végétales et animales 
vous y attendent. Les propriétaires de la ferme, 
passionnés par leur travail, se feront un plaisir de 
vous transmettre leur amour pour la nature et les 
animaux... chèvres laitières, chevaux, ânes, cochons 
et oiseaux d’ornement. 
Des activités variées sont proposées telles que des 
visites guidées de la ferme, des ateliers de fabrication 
d’objets en cuir ou de confitures, des balades à poneys 
et des camps d’été pour les enfants. 
Vous pourrez également profiter de votre visite pour 
rapporter quelques produits Bio issus de la ferme : 
glaces, lait pasteurisé ou bouteilles de lait aromatisé 
au sureau ou à la fraise !

La papinière - la Chapelle au Grain
53100 St Georges Buttavent 
02 43 00 27 59
Réservation obligatoire

Rencont res
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ÇA BOUGE
EN

Haute 
Mayenne !

Mais aussi : 
Le Marathon des Écluses
La Frambaldéenne
La Rando de la Colmont

May’day
26 mai 2024

MAYENNE

La compétition n’est pas vraiment faite 
pour vous, mais vous aimez vous défouler,  
découvrez tous nos sites et équipements de 
loisirs en Haute Mayenne :

AUTRES ACTIVITÉS DE LOISIRS
• MAYENNE ULM - Toute l’année sur réservation - Ambrières Les Vallées - 06 32 27 41 15
• PLANEUR PASSION MAYENNE - Toute l’année - Aron - 06 43 82 08 91 - www.planeurpassionroge.wixsite.com/aron
• MAYENNE AIR LOISIRS - Toute l’année sur réservation - Aron - 06 82 80 40 5 - mayenneairloisirs@gmail.com
• LES AILES D’ISMA - ULM - Sur réservation - La Baroche Gondouin - 06 22 44 20 98 - www.rudson-camping.fr
• BATEAU-PROMENADE « LA MEDUANA » - D’avril à fin août - Mayenne - 02 43 04 19 37
• CANOË KAYAK - Juillet à Août (du mardi après-midi au dimanche) - Ambrières Les Vallées - 02 43 08 84 90 - www.canoekayak-ambrieres.fr
• CANOË KAYAK - D’avril à fin octobre - Gorron - 02 43 08 52 93 - www.parcloisirscolmont.wixsite.com/gorron
• CANOË KAYAK  - Toute l’année - Mayenne - 06 44 96 10 18 - www.kayak-mayenne.fr
• ESCALADE - Comité départemental - 02 43 49 17 45
• KARTING DU NORD MAYENNE - Toute l’année sur réservation - Montreuil-Poulay - 06 50 29 38 32 - www.kartingdunordmayenne.fr
• MINI GOLF - Toute l’année - Fougerolles Du Plessis - 02 43 05 56 17
• PÉDAL’EAU - Ambrières Les Vallées - 02 43 04 90 25 - www.parcdevaux.com
• PRACTICE DE GOLF - Toute l’année - Gorron - 06 63 63 86 44
• SKATEPARK - Toute l’année - Ambrières Les Vallées - Gorron - Mayenne
• HALTE FLUVIALE - Montgiroux - 02 43 02 54 48
• LE WOUAF PARC - parc de loisirs canin – St Georges Buttavent - 06 17 66 44 15 -www.lewouafparc.wixsite.com/wouaf-parc

CENTRES ÉQUESTRES (OUVERTS TOUTE L’ANNÉE)
• LA CHÈVRIE - La Baconnière - www.centre-equestre-mayenne.fr
• LE ROC AU LOUP - Andouillé - 02 43 91 50 50 - 06 23 56 41 39 - www.lerocauloup.fr
• LE GRAND MONTGENARD - Martigné-Sur-Mayenne - 02 43 02 55 69 - www.legrandmontgenard.ffe.com
• FERME ÉQUESTRE DE NEUVILLE - Saint-Denis-De-Gastines - 06 85 35 19 32 - www.cheval-mayenne.com
• L’ÉCURIE DE FIONA - Saint-Georges-Buttavent - 06 44 76 78 77
• LA GARE - La Chapelle-Au-Riboul - 02 43 03 37 35 - 06 73 11 13 85 - www.ce-lachapelleauriboul.ffe.com
• CENTRE ÉQUESTRE - Ambrières Les Vallées  - 06 09 75 70 29 - www.centre-equestre-ambrieres.ffe.com
• PONEY CLUB DU BOULAY - Le Horps - 02 43 08 34 39 - www.poneyclubduboulay.ffe.com

PISCINES
• Ambrières -les - Vallées : Ouverture de juin à septembre - 02 43 00 61 64 - www.ambriereslesvallees/mairie53.fr
• Ernée : Toute l’année - 02 43 05 03 80 - www.aquafitness.lernee.fr
• Lassay-les-Châteaux  : Ouverture de juin à fin septembre - 02 43 08 55 80 - www.lassay-les-chateaux.fr/loisirs
• Mayenne : Toute l’année - 09 82 99 09 84 - www.lavague.net
• Gorron : Toute l’année - 02 43 08 11 69 - www.bocage-mayennais.fr

Endurathlon
20 et 21 juillet 2024
ST DENIS DE GASTINES

Événements sportifs

Les Boucles de la Mayenne
du 23 au 26 mai 2024

      

2024... Les Jeux Olympiques de Paris…
l’événement tant attendu arrive enfin et la 
Mayenne participe à la ferveur collective. 
Le 29 mai, venez assister au passage de la 
flamme olympique dans la ville de Mayenne 
mais aussi dans la Petite Cité de Caractère 
de Chailland… 
La flamme passera également par le Musée 
Robert-Tatin de Cossé-le-Vivien, le château 
de Sainte-Suzanne, le Belvédère du Mont des 
Avaloirs, et Château Gontier sur Mayenne ! 

(Parcours définitif non connu au moment où 
nous publions).

29 mai 2024

FOCUS

Halloween Run
31 octobre 2024
LASSAY-LES-CHÂTEAUX

34 - ÇA BOUGE EN MAYENNE - MAGAZINE 2024  ÇA BOUGE EN MAYENNE - MAGAZINE 2024 - 35



ÇA BOUGE
EN

Haute 
Mayenne !

Festival Les Entrelacés
13 et 14 juillet 
LASSAY-LES-CHÂTEAUX

Mayenne Liberty Festival
du 2 au 4 août
MAYENNE 

Événements culturels      FOCUS 
Festival des Arts de la Rue 
« LES ENTRELACÉS » 
La mixité des publics, le croisement des cultures 
et des disciplines, l’inscription dans l’espace 
public ou la valorisation d’un patrimoine 
bâti local remarquable sont quelques-uns 
des aspects qui caractérisent le projet des 
Entrelacés. 
Il se définit par la coexistence et la confrontation 
d’un ensemble de valeurs fortes mêlant l’humain 
et l’artistique. C’est un projet vivant, populaire et 
exigeant en milieu rural.
Les Entrelacés changent de dizaine ! 
En 2024, l’association fêtera la trentième 
édition de son festival. Une occasion de marquer 
le coup avec un pari un peu fou, le 30 heures non 
stop ! Une formule étirée pour prendre le temps, 
ensemble de vivre les spectacles différemment.

www.lesentrelaces.com
• GARDEN’S PUB - Mayenne - 02 43 11 13 95 - www.gardenspub.fr

• GASTON ET COMPAGNIE - Mayenne - 02 43 00 00 35

• LA CANOPÉE - Mayenne - 06 70 26 52 70

• V&B MAYENNE - Mayenne - 02 43 08 68 64

• BAR ASSOCIATIF LA GRANGE - Sacé - www.saceladetente.com

• LA GRANGE À BIÈRES - Saint-Pierre-des-Landes - 07 69 15 34 53

• LA BUTTE - Discothèque / Bar de Nuit - Vautorte - 02 43 32 66 29 - www.la-butte.fr

• BAR ASSOCIATIF LE FRAM’ BAR - St Fraimbault de Prières -  www.facebook.com/LeFramBar

ET SI ON SORTAIT
CE SOIR !

Festival Back Home 
16 et 17 juin

LA BACONNIÈRE

Au Foin De La Rue
5 & 6 juillet
SAINT-DENIS-DE GASTINES

Le Festid’AL
12 et 13 juillet 
GORRON

Festival L’Arbre Bavard
du 2 au 4 août
ANDOUILLÉ 
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Office de Tourisme Vallée
de Haute Mayenne
BUREAU DE MAYENNE
Quai de Waiblingen 
53100 MAYENNE
02 43 04 19 37
bonjour@valleedehautemayenne.fr
Ouvert toute l’année

BUREAU DE LASSAY
8 rue du Château 
53110 LASSAY-LES-CHATEAUX
02 43 04 74 33
lassay@valleedehautemayenne.fr
Ouvert toute l’année

L’Ernée
POINT D’INFORMATION TOURISTIQUE D’ERNÉE
42 place Renault Morlière 
53500 ERNÉE
02 43 08 71 10
coeurdeville@ville-ernee.fr
Ouvert toute l’année

POINT INFORMATION TOURISTIQUE DE CHAILLAND
02 43 02 70 11
Ouvert en juillet et en août

Retrouvez nos horaires d’ouverture sur :
WWW.HAUTEMAYENNE-TOURISME.COM

Partagez vos souvenirs 
& suivez nos actualités sur nos réseaux sociaux !

@hautemayennetourisme #hautemayennetourisme

RETROUVEZ TOUS LES ÉVÉNEMENTS ET MANIFESTATIONS EN HAUTE
MAYENNE SUR NOTRE SITE INTERNET

Bocage Mayennais
Tourisme
02 43 11 26 55
tourisme@bocage-mayennais.fr

BUREAU DE GORRON
Maison du Bocage, 1 grande rue
53120 GORRON
Ouvert toute l’année

POINT INFORMATION
DE COLOMBIERS-DU-PLESSIS
LES JARDINS DES RENAUDIES
Ouvert de Pâques au 1er novembre

POINT INFORMATION
D’AMBRIÈRES-LES-VALLÉES
9, rue de la Chaussée
53300 AMBRIÈRES-LES-VALLÉES
Ouvert en juillet et en août

POINT INFORMATION DE PONTMAIN
5, rue de la Grange
53220 PONTMAIN
Ouvert en juillet et en août

nous
        rencont rer !

WWW.HAUTEMAYENNE-TOURISME.COM
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